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Hvad er feelles beslutningstagning?

Det norske begreb samvalg
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https://www.youtube.com/watch?v=GlJ1uxW_ky8
https://www.youtube.com/watch?v=GlJ1uxW_ky8
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Vi definerer begrebet "faelles beslutningstagning” saledes:
© “Fzelles beslutningstagning handler om et samarbejde mellem patient og
klinikere, nar der skal treeffes beslutninger om udredning, behandling og
opfalgning i den grad og pd de mdder, som patienten gnsker.
© Det indebeerer brug af evidensbaseret information om valgmuligheder, fordele,
ulemper og usikkerheder samt radgivning og stgtte til at udforske egne veerdier

og praeferencer og til at veelge den mulighed, der bedst matcher patientens
preeferencer”
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- bygger pa 3 centrale elementer:

1 Der skal veere et reelt valg (flere muligheder)

2 Der skal veere sa meget viden om valgmulighederne, at
patienterne kan inddrages meningsfuldt

3 Det skal fgre til et aktivt valg - deliberation f at. deiiveratio),

radslagning; overvejelse.
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Det giver

O Hospitalsveesenet er inde i paradigme skift med gget mening for

centralisering og gget specialisering. bade os og
patienterne?

() Ventelister og pakkeforlgb er blevet nggleord, som
er styrende for planlaegningen i sundhedsvaesenet.

‘ Ensretning i behandling af patienterne pa stadig stérre enheder.

() Risiko for at patienterne tabes idet der sjeeldent er taget hensyn til
den enkelte patients preeferencer og veerdier, nar patienter
behandles i henhold til nationale guidelines, "kasser” og
pakkeforlgb
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LUP — ambulante patienter

LUP’en viser blandt
andet....

16. Patienterne er informeret om muligheder for at stille spergsmal efter besag (4737)
Sonalet sparger ind til patienternes egne erfaringer med sygdomitilstand
ienterne har mulighed for deltagelse i beslutninger om behandling (4755
12. Patienterne har samtaler med personalet om egen handtering af sygdom/tilstand (4471}
13. Patienterne informeres far besag om, hvad der skal ske under besag (5150)
17. Informeret om {bi-jvirkninger ved ny medicin, der tages efter besag (2349)
31. Patienterne oplever énfflere har ansvar for samlet forleb af indlseggelser/beseg (2650)
grende har mulighed for deltagelse i beslutninger om behandling
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Opdateret Cochrane review 2017 (N=105 studier og 31.043 patienter) har
vist at brug af beslutningsstgttevaerktgjer i en raekke kliniske situationer har
fort til:

=  (get viden om muligheder

(t Cochrane

i Library

= Mere ngjagtig risikoopfattelse 7.

= Bedre klarhed over hvad er vigtigt for patienten
= Mere ngjagtig opfattelse af fordele og ulemper A e e st e
= Bedre involvering i beslutningsprocessen

= Feerre patienter forblev “ubeslutsomme”

Brugen af beslutnings stgttevaerktgjer er ogsa forbundet med at patienter sjeldnere vaelger
f.eks. PSA-test og st@rre elektiv kirurgi, hvilket tyder pa, at feelles beslutningstagning kunne vaere
et redskab til at afhjzelpe overdiagnostik og overbehandling.

Stacey et al. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2014
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Hvordan praktiserer man fzelles beslutningstagning:

Valgsnak Mulighedssnak

Beslutningssnak

Sometimes there will be choices to make about your heg
choice, make sure You get the answers to these 3 questions:

What are the possible
v

benefits and risks of

optionse fhose options2
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althcare. If you are asked to make a

What help do | need to
make my decision2
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Center for Faelles Beslutningstagning

Organisationsdiagram for Center for Faelles Beslutningstagning
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Angela Coulfer, Senior Research Scientist, Informed Medical Decisions Founda-

* tion (UK) and Nuffield Department of Population Health, Oxford University, UK
Angela Coulter er Adrian Edwards, Professor of General Practice and Director of the Cochrane Insti-
udnavnt til adjun- tute for Primary Care & Public Health at Cardiff University, Walaes, UK
garet professor ved Martha Hayward, Lead for Public and Patient Engagement, Institute for Health-
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Beslutningstagning Mogens Horder, professor mso, drmed., Center for Anvendt Sundhedstjeneste-
o0g er konsulent for forskning, Syddansk Universitet
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Sammen om valg

Kald til kliniknaere modelprojekter malrettet systematisk
integration af faelles beslutningstagning i kreeftforlgb

Danske Multidisciplinaere Cancer Grupper inviteres til at
indsende projektforslag til den mest effektive integration af
faelles beslutningstagning i kreeftforlgb.

Kraeftens Bekaempelse gnsker at bidrage til, at udbredelse og
integration af faelles beslutningstagning i klinisk praksis sker pa
et systematisk og evidensbaseret grundlag.

Formal
* At understgtte en individuel tilrettelaeggelse af patientens

forlgb med udgangspunkt i identificerede centrale
behandlingsvalg i kreeftforlpbet. Anvendelse af felles
beslutningstagning i klinisk praksis kraever et malrettet
implementeringsarbejde.

Konkret modelafprgvning pa op til tre specifikke kreeftforlgb
udviklings-/interventionsprojekt, hvis preecise udformning samt
indsamling af viden og erfaringer skal ske i teet samarbejde med
klinikere, patienter og andre relevante aktgrer.

Det forventes at kreeftpatienter involveres i alle relevante dele
af modelprojekterne.

cO

DGCG

Danish Cancer Society

co

Danish Cancer Society

Forudsatninger for bevillingen

Parathed i organisationen samt
ledelsesmaessige opbakning til at indgd i et
konkret kliniknzert projektsamarbejde med
Kreeftens Bekaeempelse om implementering
af feelles beslutningstagning i specifikke
kraeftforlgb.

Indga i videns- og samarbejdsnetvaerk med
andre ‘'Sammen om valg’-modelprojekter,
samt relevante kerne-aktgrer indenfor
faelles beslutningstagning.

Finansierede projekter skal tydeligt
indikere, at de er modelprojekter stgttet af
Kreeftens Bekaempelse ved at adoptere
projektnavnet ‘Sammen om valg’.

Hvert modelprojekt forventes at bidrage til
videndeling og formidling af opndede
implementeringserfaringer og resultater.
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Sammen om valg —
et trygt forlab for den gynaekologiske kreeftpatient

‘ Formal:

* Facilitere og understgtte et paradigmeskift inden for falles

beslutningstagning mellem sundhedspersonale og kraeftpatient

* Maedvirke til at indfgre en bred klinisk implementering af feelles

beslutningstagning indenfor gynaekologisk kraeftbehandling.

* Udvikle, validere og implementere et beslutningsstgtteredskab, som
skal anvendes i mgdet mellem behandler og patienter med

recidiverende seggestokkraeft.
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Sammen om valg —
et trygt forlab for den gynaekologiske kraeftpatient

‘ Udviklings - og testfase

Beslutningsstgtteveerktgj til kvinder med recidiverende seggestokkraeft:
Operation

Enkeltstof-kemoterapi

Kombinationskemoterapi

Forsggsbehandling

Ingen behandling

‘ Planlaegnings — og implementeringsfase
Implementeringspakke
e Udvikles med udgangspunkt i IHl modellen
* Vil fokusere pa fglgende kerneomrader:
Leadership
Development of skills
Tools
Measurements
"Proof-of-concept”
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Radgivende udvalg

3 medlemmer fra DGCG’s bestyrelse
Erik S¢gaard Andersen (AAUH)
Berit Moesgaard (RH)

Styregruppe Bente Lund (AAUH)
OF . \ _/ Forkortelser
¢ DGCG = Dansk Gynakologisk Cancer Gruppe
Karina Dahl Steffefisen(SLB), Pernille Fine Jensen (OUH), © vl =l Uiversie slnesgi]
* RH=Rigshospitalet
Anja @r (OUH), Lars Fokdal (AUH), Mette Haee (AUH), Lene *  SLB=Vejle Sygehus - Sygehus Lillebzelt
¢ OUH = Odense Universitetshospital

Lundvall (DGCG)
Ekspert:
Adrian Edwards (Cardiff)

Patientrepraesentanter: /—\

Birthe Lemley (KIU), Dorthe Blou (KIU), Mette Skoubo (PPR), Projektleder

ne Bichm
—Center for Felles Beslutningstagning

AUH = Aarhus Universitetshospital
KIU = Patientforeningen Krzeft i Underlivet
PPR = Patient-pargrenderadet

Repraesentant fra KB
Karina Olling

/\ Mette Marianne Vinter v

Ad Hoc projektgrupper
afhaengig af projektets faser

N

Odense®ospital

) Arhus Universitetshospital Vejle Sygehus
Anja @r Knudsen

Mette Haee Christine Vestergaard Madsen

Annemieke Sibtsen/ .
Ann Fisker Holm Margit Sggaard Jakobsen
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Vil du vide mere?
www.cffb.dk
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Karina Dahl Steffensen
Professor, overlaege, ph.d.

/[ Onkologisk Afdeling, Vejle Sygehus // Sygehus Lillebaelt
Leder af Center for Feelles Beslutningstagning -


http://www.cffb.dk/

